
 
 
 

 

  ほけんだより １月号 

気温が低くなると、空気が乾燥して肌トラブルも増えてきます。おふろで温まったら、パジャマを着

る前にすぐ保湿することが大事です。ぬくもりと皮膚のうるおいを逃さないようにしましょう。 

 

今年度内に 6 歳になる年長児は、MR（麻疹・風疹混合）ワクチンの 2 期追加接種の
時期に当たります。ＭＲワクチンは、生後１２～24 か月の間に 1 回目、５～7 歳の間に
2 回目の定期接種が行われます。就学前に、かかりつけの医療機関で接種（無料）を受
けるようにしてください。 


