
   ほけんだより９月    

  まだまだ暑い日が続いています。こまめな水分補給とともに、しっかり栄養をとりまし
ょう。夏の疲れが出てくるころですので、しっかりと睡眠をとりましょう。 

               
                鼻の中は粘膜に覆われていて、ウイルスや細菌ほこり        
               などをキャッチして、鼻水と一緒に追い出しています。子

どもの鼻の中はとても狭いので、少し鼻水が増えただけで
もつまりやすいもの、小さな子どもは上手に鼻をかめない
ので、こまめに鼻水を取ってあげましょう。  

                
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                 鼻の奥は耳（中耳）とつながっています。風邪をひい

た時に鼻を強くかむと、鼻のウイルスや細菌が中耳の中
に送られ、中耳炎の原因になります。普段から、鼻水は
「片方ずつ、やさしく」かむよう伝えましょう。 

                 
                 
  


