
   

    
 
                                                  

今年のカレンダ-も最後の一枚。楽しみなクリスマスやお正月もすぐそこです。 
年末年始はこれまで身につけてきた食事や睡眠などの生活習慣が乱れやすいとき。 
生活リズムを守りながら、楽しい時間を過ごしてください。 
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