
                     ほけんだより 10 月 

気温が下がり、空気が乾燥してくると、感染症が流行りやすくなります。毎日の体調の変化に注意室する 
とともに室温や湿度の調節、換気、そして手洗い、うがいもこまめに行うようにしましょう。  
    

        健康診断のお知らせ     

                 10 月 

      
   
 
 

 

 

健康診断のお知らせ  

10 月 30 日木曜日        

当日はできるだけお休みがないように 
お願い致します。 
お休みした場合はご家族が電話確認後受
診表を持参して受診してください。 

TEL0198-23-5015 
花巻市鍛冶町 7-12 大平医院 

 

 

 

 

 

インフルエンザ予防接種が始まります 

インフルエンザ予防接種は 10 月から 
始まります。小さな子どもは２回接種 
が必要です。 
流行シーズン前に十分に免疫を上げて  
おくためには、遅くても 11 月上旬に 
１回目の接種を終わらせておきましょう 
接種を受けたらおたより帳でお知らせくだ
さい。 
よろしくお願いいたします。 

 


