
 
 
６月 4 日からの 1 週間は、「歯と口の健康週間」です。歯磨きの習慣をしっかり身につけるために、こ

の機会にぜひ、お子さんと歯や歯みがきについての絵本読んだり、話をしたりしてみましょう。 

ほけんだより６月 

６月 18 日（木） 

 

梅雨の時期の注意点 
 

＊食中毒 
食中毒は 6 月から 9 月頃にかけて多く発
生します。お弁当は十分に加熱した物を
入れてください。 
＊事故 
雨の日は傘をさすことで視界が悪くな
り、事故の危険性が高まります。また、雨
で滑りやすく、転びやすくもなりますの
で十分に注意しましょう。 
＊かぜ 
蒸し暑さから汗をかくことが増えます
が、朝夕は気温が下がり寒くなります。汗
をかいたらすぐに着替え、寒くなったら
上着などで体温調節を行うようにしまし
ょう。 

歯科健診があります 
 


