
。 

５月が始まりました。多くの子どもたちは新しい環境に慣れ、少しずつ自分のペースで 
園生活を楽しめるようになってきました。一方、連休が増えて生活が乱れがちになってしま
うので、生活リズムを崩さないように注意しましょう。  
 
 
 

ほけんだより ５月 

健康診断のお知らせ 
５月 28 日（木曜日）10：00～ 

当日は出来るだけお休みがないよう
にお願いいたします。当日お休みし
た場合は、ご家族様が直接大平医院
に電話を入れてから受診表を持参し
て受診をお願いいたします。 

TEL 0198-23-5015 
花巻市鍛冶町 7-12 

子どもたちは様々なものに触れるため、
（つめ）の中に汚れが入ったり、伸びてい
るとかけたりします。汚れが溜まると炎
症をおこし、爪の病気になってしまうの
で、手洗いで落としきれない汚れは、お風 
呂できれいに落としてあげましょう 
 
 
また、爪が長いとどこかにひっかけてし
まったり、お友達を傷つけてしまうこと
にもなりかねません。おうちでは定期的
に切って下さるようにお願いいたしま
す。 
 
 


