
          にまいばしこども園 

   

      大豆から作られる食べもの 

  大豆は様々な食品に加工されています。豆腐や 

 油揚げ、納豆など和食に欠かせない食材や、みそ・ 

 醤油といった調味料、豆乳やきな粉などおやつの 

           材料になるものもあります。 

           日々の食事の中で、大豆製品 

           を子どもと一緒に探してみる 

           のもいいですね。 

      

☆４人分材料 

・豆腐 1 丁 ・人参 1/2 本 ・にら 1/4 束 ・卵 1 ヶ 

・片栗粉 大さじ 1 ・揚げ油 適量 

・マヨネーズ 大さじ１ ・ケチャップ 大さじ１ 

☆作り方 

①人参はすりおろしにする。にらは細かく切る。 

②豆腐に片栗粉、卵、①の材料を混ぜる。 

③揚げ油を準備し、②を落とし入れ揚げる。 

④マヨネーズとケチャップを混ぜ、オーロラソースを作る。 

⑤揚がった物にソースをかける。 

 

     炊飯体験・ピザ作りをします 

   

2 月 16 日（金）すみれ組対象に炊飯体験・ピザ 

作りを行います。すみれ組が育て、脱穀・もみすり 

をした米を炊飯して食べます。16 日すみれ組は、 

白いご飯はいりません。午後は、ピザ生地からピザ 

を作ります。すみれ組が作ったピザを全園児でいた 

だきます。活動にあたり、エプロン・マスク・ 

三角巾の準備をお願いします。 

 

◎今月のリクエスト給食は、もも組の『ホクホク

ドーナツ』です。 

◎今月の『おにぎりの日🍙🍙』は 14 日（水）です。 

以上児クラスのみ。未満児クラスは園で準備します。  
※仕入れ状況により、献立内容が変更となる場合があります。ご了承ください。 

またひよこ・たんぽぽ組はくるみ・ピーナツ、もも組はくるみを除去して提供しています。             

日 曜 献 立 名 おやつ kcal 

1 木 
鶏のさっぱり煮・キャベツのおかか炒め・ほうれん草・ 

みそ汁（厚揚げ・大根）・パイン 
キャロットゼリー 349 

2 金 
大豆の落とし揚げ・胡瓜のコロコロサラダ・ミニトマト・ 

すまし汁（筍・白菜）・キウイ 

おからパウンドケーキ 

麦茶 
414 

4 土 手作り弁当・スープ（ポークビッツ・ごま）・みかん シュークリーム  

5 月 
かき揚げ・いり豆腐・白菜・ 

みそ汁（なめこ・長ねぎ）・いちご 

あんバターサンド 

スキムミルク 
504 

6 火 
豚肉のソースマリネ・ごぼうサラダ・チーズ・ 

スープ（しめじ・もやし）・みかん 

ホクホクドーナツ 

麦茶 
454 

7 水 
チーズ茶碗蒸し・胡瓜とわかめの酢の物・ミニトマト・ 

すまし汁（まいたけ・小松菜）・バナナ 
カルピスゼリー 312 

8 木 
肉団子の菜の花蒸し・春雨サラダ・大根ゆかり和え・ 

スープ（ピーマン・えのき）・グレープフルーツ 

桜えびもち 

麦茶 
424 

9 金 
揚げ出し豆腐・五目煮（豚肉入り）・胡瓜・ 

みそ汁（キャベツ・椎茸）・オレンジ 

スイートポテト 

麦茶 
284 

10 土 手作り弁当・すまし汁（板ふ・わかめ）・バナナ バームクーヘン  

12 月 振替休日   

13 火 
鱈のワンタン揚げ・ほうれん草のごま和え・コーン・ 

すまし汁（卵豆腐・万能ねぎ）・みかん 

りんごジャムサンド 

スキムミルク 
374 

14 水 
おにぎりの日🍙🍙煮込みハンバーグ・大根サラダ・ 
もやし・スープ（コーン・ほうれん草）・バナナ 

ブラウニー 

麦茶 
410 

15 木 
鮭のミルク煮・菜果サラダ・チーズ・ 

スープ（わかめ・玉ねぎ）・キウイ 
きのこそうめん 351 

16 金 
鶏肉の和風ソテー・マセドアンサラダ・キャベツ・ 

みそ汁（ふのり・豆腐）・パイン 

すみれ組手作りピザ 

麦茶 
356 

17 土 手作り弁当・スープ（卵・ねぎ）・オレンジ いちごスティック  

19 月 
チキンカレー・キャベツの華風和え・トマト・ 

スープ（ベーコン・白菜）・グレープフルーツ 

ツナサンド 

スキムミルク 
497 

20 火 
さばの南蛮漬け・さつま芋サラダ・白菜・ 

みそ汁（しめじ・大根）・オレンジ 

バナナクレープ 

麦茶 
474 

21 水 

�������お誕生会 お楽しみメニュー 
���� 

《以上児クラスはお箸だけ持たせてください》 
お楽しみ  

22 木 
五目煮付・ツナサラダ・ブロッコリー・ 

すまし汁（卵豆腐・にら）・バナナ 
かき玉うどん 390 

23 金 天皇誕生日でおやすみ   

24 土 手作り弁当・すまし汁(板ふ・干し椎茸）・ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ 
ゼリー 

せんべい 
 

26 月 
ポーチドエッグ・七目納豆・大根ゆかり和え・ 

みそ汁（じゃが芋・人参）・キウイ 

ホットケーキ 

スキムミルク 
512 

27 火 
レバーの南蛮漬け・五目ひじき・ほうれん草・ 

すまし汁（はんぺん・椎茸）・パイン 

パリパリピザ 

麦茶 
401 

28 水 
鮭のチーズ焼き・根野菜のごま味噌炒め・もやし・ 

スープ（コーン・玉ねぎ）・みかん 

炊き込みおにぎり 

麦茶 
436 

29 木 
稲穂揚げ・利休和え・ミニトマト・ 

みそ汁（油揚げ・キャベツ）・いちご 
フルーツカスタード 339 

    

 

 

 


