
         にまいばしこども園 

 

今年もインフルエンザが流行しています。手洗いう

がいはもちろん、食事の栄養バランスや十分な睡眠な

ど、予防へのご協力をお願いします。 

 

 

鏡開き 

       年神様がいる間は鏡餅を飾っておき、 

       松の内が明けたら今度は年神様を送る 

       ためにお餅をいただきます。 

       園では 10 日にみんなでお餅をつき、 

お給食の時にいただきます。 

 この日は以上児ｸﾗｽのご飯の持ち込みは 

必要ありませんが、お餅が苦手なお子さんは 

      ご飯を持ってきてください。 

       今年はごま餅と、チーズ磯辺餅です。 

 

 

 

 ～ポテトたこ焼き～4 人分 

ゆでだこ…100ｇ じゃが芋…300ｇ ｷｬﾍﾞﾂ…1/4 個 

長葱…1/2 本 天ぷら粉…〇ｇ 揚げ油…適宜 

① じゃが芋は蒸してつぶす。タコは小さくカット、ｷｬﾍﾞﾂは

千切り、長葱はみじん切りにする。 

② 天ぷら粉と①を混ぜ、水を少し入れる。（ボテっとなる

くらい）。 

③丸めて油で揚げる。 

 

◎今月のﾘｸｴｽﾄはちゅーりっぷ組さんの『ココアプリン』です。

（16 日）です。 

◎今月の『おにぎりの日🍙🍙』は 11 日（木）です。今月は曜日

が違います。ご注意ください！ 

（すみれ、ゆり、ちゅーりっぷ組さんのおうちの方はご準備をお願いします。ひよこ、

たんぽぽ、もも組は園で準備します。） 

※仕入れ状況により、献立内容が変更となる場合があります 

※ひよこ、たんぽぽ組はくるみとピーナツを、もも組はくるみを除去して

おります。 

 
日 曜 献 立 名 おやつ ｶﾛﾘｰ 

1 月 ↓  
 

2 火 ↓  
 

3 水 お正月休み🎍🎍  
 

4 木 
ポークカレー・ｼﾙﾊﾞｰｻﾗﾀﾞ・ｺｰﾝ 

ｽｰﾌﾟ（白菜、しめじ）・みかん 
わかめそうめん 

370 

5 金 
ｸﾗｯｶｰ揚げ・もやしのﾅﾑﾙ・ﾁｰｽﾞ 

すまし汁（厚揚げ、ほうれん草）・バナナ 
ご飯のおやき 

367 

6 土 手作り弁当・すまし汁（わかめ、板ふ）・ｵﾚﾝｼﾞ ﾖｰｸﾞﾙﾄクレープ 
 

8 月 成人の日でお休み  
 

9 火 
鶏の唐揚げ・ひじきの煮物・胡瓜漬け 

みそ汁（なめこ、長葱）・りんご 

豆腐白玉 

お茶 

512 

10 水 
お餅つき♪ごま餅・チーズ磯辺餅・ちくわ 2 色揚げ 

白菜甘酢和え・大根ゆかり和え・豚汁・パイン 
3 色ｾﾞﾘｰ 

615 

11 木 おにぎりの日🍙🍙大根の味噌煮込み・酢の物（春雨

入り）・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・すまし汁(卵豆腐、ニラ）・キウイ 
ポテトたこ焼き 

お茶 

466 

12 金 
鮭の利休揚げ・わかめとしめじのｻﾗﾀﾞ・キャベツ 

みそ汁（舞茸、油揚げ）・ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ 

ミートソース 

お茶 

456 

13 土 手作り弁当・ｽｰﾌﾟ（ごま、わかめ）・ﾊﾞﾅﾅ ｽｲｰﾄﾎﾟﾃﾄ 
 

15 月 
キャンディｿｰｾｰｼﾞ・わかめのみぞれ和え・トマト 

ｽｰﾌﾟ（ﾏｯｼｭ缶、じゃが芋）・ｵﾚﾝｼﾞ 

卵サンド 

ｽｷﾑﾐﾙｸ 

426 

16 火 
さばのおろし煮・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ白和え・ﾁｰｽﾞ 

すまし汁（はんぺん、もやし）・パイン 
ココアプリン 

476 

17 水 
豆腐と納豆の仲良し揚げ・白菜と大根のｻﾗﾀﾞ・コーン 

みそ汁（生椎茸、人参）・ﾊﾞﾅﾅ 

五平餅 

お茶 

413 

18 木 
鶏の照り焼き・洋風切り干し大根・胡瓜漬け 

すまし汁（しめじ、板ふ）・みかん 

ﾖｰｸﾞﾙﾄﾄﾞｰﾅﾂ 

お茶 

454 

19 金 
鱈ﾌﾗｲﾀﾙﾀﾙｿｰｽ・海草サラダ・ミニトマト 

ｽｰﾌﾟ（ﾍﾞｰｺﾝ、えのき）・ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ 
きのこうどん 

452 

20 土 手作り弁当・すまし汁（板ふ、わかめ）・みかん 豆乳ﾌﾟﾘﾝﾀﾙﾄ 
 

22 月 
ｶﾂｵ春巻・ひじきサラダ・ゆかり大根 

みそ汁（絹豆腐、長葱）・パイン 

 

ﾐﾙｸｻﾝﾄﾞ 

スキムミルク 

467 

23 火 ﾁｷﾝｸﾞﾗﾀﾝ・ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 

ｽｰﾌﾟ（わかめ、卵）・ｵﾚﾝｼﾞ 

焼きそば 

お茶 

448 

24 水 お誕生会🎂🎂 
以上児クラスはお箸のみ持ってきてください 

お楽しみ 
 

25 木 
鮭のｻﾗﾀﾞ焼き・じゃが芋枝豆ｻﾗﾀﾞ・白菜 

すまし汁（筍、わかめ）・キウイ 
ｺｰﾝﾌﾚｰｸｹｰｷ 

お茶 

387 

26 金 
筍と鶏のつくね・すき昆布の煮物・南瓜煮 

みそ汁（ふのり、大根）・みかん 
洋風雑炊 

414 

27 土 手作り弁当・ｽｰﾌﾟ（卵、ねぎ）ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ 
ゼリー 

クッキー 

 

29 月 
大根そぼろ煮・華風和え・ﾁｰｽﾞ 

みそ汁（油揚げ、ｷｬﾍﾞﾂ）・ﾊﾞﾅﾅ 

ｺｰﾝﾏﾖﾄｰｽﾄ 

ｽｷﾑﾐﾙｸ 

426 

30 火 
鱈のｹﾁｬｯﾌﾟ揚げ・さつま芋ｻﾗﾀﾞ・もやし 

ｽｰﾌﾟ（玉葱、ﾎﾟｰｸﾋﾞｯﾂ）・ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ 

アップルパイ 

お茶 

475 

31 水 
ひじきとｺｰﾝの天ぷら・鶏ささみのｺﾞﾏﾀﾞﾚｻﾗﾀﾞ・ﾄﾏﾄ 

すまし汁（うずら卵、万能葱）・ｵﾚﾝｼﾞ 

たらこｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 

お茶 

382 

 

 

 

 


