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 先日ゆり、すみれ組の子どもたちに五感で楽しむ食

事についてのお話をしました。体で感じることのでき

る、見る・聴く・嗅ぐ・味わう・触れるの五つと説明

をして、食事や料理の中でどのように五感を感じるこ

とができるのか、五感を感じながらの食事はより楽し

くおいしくなると話をすると、普段の食事から五感を

感じられていたと理解している様子でした。給食の中

で、食材の色や形、味や食感の違いを感じてお友達や

職員と会話を楽しんでいる姿もあります。ご家庭でも

五感を感じながら食事や食材のお買い物を楽しんでい

ただけたらと思います。 

 

    見る（視覚）→食材の色や形、盛り付け 

 

    聴く（聴覚）→料理の時の音、食べた時の音・ 

        食感 

     

嗅ぐ（嗅覚）→料理の匂い、食材の匂い 

 

    味わう（味覚）→味や食感 

     

    触れる（触覚）→固さや温かさ、食感 

     

             

 

白菜 

    鍋に欠かせない白菜は、霧が降りる 

    時季に甘みが増します。葉が詰まって 

    いるほど甘みが蓄えられているので、 

       ずっしりと重く、外側の葉の緑が 

       鮮やかなものを選びましょう。 

 

 

 

◎今月のリクエスト給食は、ゆり組の『パリパリ

ピザ』です。 

◎今月の『おにぎりの日🍙🍙』は 13 日（水）です。 

以上児クラスのみ。未満児クラスは園で準備します。 

※仕入れ状況により、献立内容が変更となる場合が 

あります。ご了承ください。またひよこ・たんぽぽ組

はくるみ・ピーナツ、もも組はくるみを除去して提供

しています。             

日 曜 献 立 名 おやつ kcal 

1 金 
マヨネーズ春巻・里芋の煮っ転がし・白菜・ 

すまし汁（椎茸・筍）・バナナ 

パウンドケーキ 

麦茶 
418 

2 土 手作り弁当・スープ（わかめ・ねぎ）・オレンジ 
ヨーグルト 

源氏パイ 
 

4 月 
レタスと挽肉のミルフィーユ・ごぼうサラダ・コーン・ 

スープ（しめじ・ピーマン）・パイン 

ブルーベリーサンド 

スキムミルク 
459 

5 火 
魚のマリネ・胡瓜のコロコロサラダ・ミニトマト・ 

みそ汁（舞茸・油揚げ）・グレープフルーツ 
カルピスゼリー 334 

6 水 
野菜入り卵焼き・五目乾物きんぴら・ブロッコリー・ 

すまし汁（白菜・板ふ）・キウイ 

パリパリピザ 

麦茶 
402 

7 木 
鶏のインド風煮込み・酢の物・チーズ・ 

スープ（マッシュルーム・わかめ）・オレンジ 

キューちゃんおにぎり 

麦茶 
584 

8 金 
さばの味噌煮・ブロッコリーサラダ・もやし・ 

すまし汁（卵豆腐・にら）・りんご 

ポテトたこやき 

麦茶 
298 

9 土 手作り弁当・すまし汁（卵・わかめ）・みかん バームクーヘン  

11 月 
八宝菜・厚揚げのしらすチーズ焼き・ほうれん草・ 

みそ汁（なめこ・豆腐）・バナナ 

ツナサンド 

スキムミルク 
550 

12 火 
さけバーグ・野菜炒め・トマト・ 

スープ（えのき・コーン）・みかん 

くるみゆべし 

麦茶 
352 

13 水 おにぎりの日🍙🍙 レバーの中華風・こんにゃく白和え・ 
キャベツ・すまし汁(はんぺん・万能ねぎ）・グレープフルーツ 

ﾍﾞｰｺﾝと野菜のﾌｫｶｯﾁｬ 

麦茶 
435 

14 木 
麻婆豆腐・コールスローサラダ・コーン・ 

スープ（ベーコン・ピーマン）・パイン 
豚汁うどん 380 

15 金 おゆうぎ会（ミニパン・ミニジュース）   

16 土 手作り弁当・すまし汁（板ふ・わかめ）・オレンジ ぷにたま  

18 月 
ビーフカレー・ツナサラダ・ウインナー・ 

スープ（ほうれん草・マッシュルーム）・キウイ 

ジャムサンド 

スキムミルク 
512 

19 火 
ししゃものピカタ・七目納豆・粉ふき芋・ 

みそ汁（大根・人参）・オレンジ 

ココアプリン 

おせんべい 
416 

20 水 
豚肉のかりん揚げ・白菜の甘酢和え・ミニトマト・ 

すまし汁（かぶ・厚揚げ）・グレープフルーツ 

ナポリタン 

麦茶 
347 

21 木 
きのこ豆腐・もやしのナムル・大根ゆかり和え・ 

みそ汁（じゃが芋・玉ねぎ）・みかん 
フルーツ白玉 399 

22 金 
🎄🎄クリスマスお誕生会 お楽しみメニュー🎅🎅 
《以上児クラスはお箸だけ持たせてください》 

お楽しみ  

23 土 手作り弁当･スープ(わかめ・ねぎ)・グレープフルーツ カスタードケーキ  

25 月 
ツナグラタン・大豆とわかめのサラダ・ほうれん草・ 

スープ（キャベツ・えのき）・パイン 
ﾋﾟｰﾅﾂｻﾝﾄﾞ・ｽｷﾑﾐﾙｸ 
（ひよこ・たんぽぽ組ｼﾞｬﾑｻﾝﾄﾞ）  

498 

26 火 
鶏の照り焼き・南瓜サラダ・白菜・ 

みそ汁（ふのり・豆腐）・バナナ 
ぞうすい 449 

27 水 
さんま香り揚げ・ちくわキャベツのみそマヨ・トマト・ 

すまし汁（卵豆腐・万能ねぎ）・オレンジ 
カレーうどん 413 

28 木 
厚揚げの中華風旨煮・いかと胡瓜の和え物・キャベツ・ 

みそ汁（わかめ・椎茸）・りんご 

ポテトもち 

麦茶 
321 

29 金 年末年始のおやすみ（1 月 3 日まで）   

    

 

 

 

五感を感じながら 
食事や料理を 
楽しみましょう 


