
 

ほけんだより 5 月号 
 

 

春の風が心地よく、さわやかな気分になれる５月。平成から令和へと移り、ゴールデン 
ウィークで体や心に疲れが出て、けがをしたり、体調を崩したりしやすい時期でもあり 
ます。規則正しい生活をして、元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。

 

 

5 月のイヤイヤ期 

    ５月は、４月からの環境の変化などにより、 
疲れが溜まり、眠れない、起きられない、 
食欲がない、イライラする、無気力などの 
症状が見られることがあります。ひどくなる 
と、外出や登園もしたくなくなります。 

５月のイヤイヤ期の脱出法は？ 

・のんびりお風呂に入って心と体の疲れを取る 
・たくさん体を動かして元気よく遊ぶ 
・睡眠時間をしっかりとる 
・３食しっかり食べる 

 

 

 

 

 

健康診断のお知らせ 

5 月 30 日（木） 10：00～ 

日ごろ気づきにくい病気を早く発見 

したり、成長を知ったりすることは、 

子どもの健康を守るためにとても大切 

です。医師に聞いておきたいことなどが 

あればお知らせください。 

また、当日はできるだけお休みが 

ないようにお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

爪はきれいかな？ 

 
 
 
  子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つめ） 

の中に汚れが入ったり、伸びていると欠けたりして 

しまいます。汚れが溜まると炎症を起こし、爪の 

病気になってしまうので、手洗いで落としきれない 

汚れは、お風呂できれいに落としてあげましょう。 

 

  また、爪が長いとどこかにひっかけてしまったり、 

お友達を傷付けてしまうことにもなりかねません。 

おうちでは定期的に切ってくださるようにお願い 

いたします。 

 

4 月の感染症罹患 

感染性胃腸炎 
   ひよこ組：1 名 

 たんぽぽ組：1 名 （ロタウイルス） 

 もも組：1 名 

 
 
感染性胃腸炎は、ノロウイルスやロタウイルスが原因 
の胃腸炎で、数時間前まで元気だったのに、突然 
顔色が変わり嘔吐が始まるケースが多く見られます。 
症状が出てから数時間が一番重く、水分を与えても 
吐いてしまいます。吐き気が治まるまで様子をみて、 
顔色が戻ってきたら経口補水液などを少量ずつ与え 
ましょう。乳児の場合、母乳はそのままあげても構い 
ません。下痢の症状は、数日前から出る場合もあれば、
嘔吐が始まってから出る場合もあります。嘔吐物や 
便から感染するケースが多いので、早めの処理と 
消毒が、集団感染の予防につながります。 

 


