
 
 
 
 
暑い季節がやってきました。熱中症が心配な時期となりました。体が暑さに慣れていない梅雨明けや急

激に気温が上がった日は特に注意が必要です。普段からの外遊びで体を鍛え、喉が渇いていなくても水分
をこまめに摂取するようにしましょう。 

ほけんだより 7 月 

プ－ルの前日までに 

 水着、タオル、下着に名前を書いてください。 
 耳、鼻、喉、目、皮膚の病気は治療を済ませて

おきましょう。 
また、治療中の病気などがあれば、事前におし
らせください。 

 爪を切りましょう。長いと、けがの原因となり
ます。 

こんな時はプールに入れません。 
 熱がある。または、前日に熱があった。 
 鼻水が出ている。 
 喉やその周りが赤い、喉に痛みがある。 
 目が赤く充血している。 
 普段より多く目やにが出ている。 
 普段より多く耳だれが出ている、耳の痛みを訴

える。 

6 月の歯科健診の結果、むし歯のあるお
友だちはいませんでした。健康な歯を保つ
ためには、歯磨きがとても大切です。1 日
1 回は、子どもの歯を見てあげましょう。 
また、寝る前に、仕上げ磨きが大切です

のでよろしくお願いいたします。 

6 月の感染症罹患状況 

溶連菌感染症：1 名 
アデノウイルス：1 名 
りんご病？：１名 

虫除け対策 

子どもは皮膚の抵抗力が弱いので、虫刺され
が原因で、とびひなどの皮膚病になってしま
うことがあります。網戸に虫よけスプレーを
したり虫の嫌う香りのローズマリ－や園で
は虫除けハーブガードを置いたりしていま
す。また、登園前に虫よけスプレーやミスト
などご家庭でも簡単に出来る虫除け対策を
おねがいいたします。 


